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Coaching personnalisé compris dans l'abonnement, résa sur l'APP

SMALL
GROUP

12h30 | RED ZONE
18h | CIRCUIT TRAINING

MERCREDI
18h30 | HIIT TRAINING

18h | RED ZONE

PLANNING COURS CO FITNESS

FERMETURE    20H FERMETURE    20H FERMETURE    20H FERMETURE    20H FERMETURE    20H

FERMETURE    14H

OUVERTURE    09h45 OUVERTURE    09H45 OUVERTURE    10H OUVERTURE    10H OUVERTURE    10H OUVERTURE    10H
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14H-17H

COUPURE
14H-17H

17h20 AF

> DU 10/07 AU 3/09



MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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RÉSA SUR L'APP 
DECIPLUS

CODE CENTRE :
O-ZONE

13h

AQUABIKE
12h10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

> DU 10/07 AU 3/09
PLANNING COURS CO AQUA

OUVERTURE    09h45 OUVERTURE    09H45 OUVERTURE    10H OUVERTURE    10H OUVERTURE    10H OUVERTURE    10H

Coaching personnalisé compris dans l'abonnement, résa sur L'APP
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