GCYM AQUAGYM YOGCA AQUAMINCEUR | Bl ATES AQUABIKE YOCA AQUASENIOR AQUABIKE
DOUCE  0°h30-10h10 1Th-11h55  07h45-08h25 | 10R30 - 11h25 = ©7h30-08h10 | 09h - 09hS5  09h30 -10h10 10h30 - 11h25
10n30 - 11h2> AQUASENIOR AQUASENIOR | BODYSTRETCH AQUAGYM
09h30 - 10h10 08h30-09h10 [ 11h10-11h55  10NI5 - 10h55
|
AQUAGYM
10h15 - 10h55
PILATES AQUAGYM PUMP AQUABIKE | CIRCUIT AQUABIKE PUMP AQUABIKE | BODYSCULPT AQUABIKE
12h30 - 13025 12N10-12h50 | 12h30-13h25 TINI0-T1h50 | MINCEUR 12010 -12h50 | 12h30 - 13h 12R10-12h50 | 12h15-13h 12h10 - 12h50
] | | e=r——| ]
e 12h30 - 13h25
AQUABIKE AQUABIKE | s AQUATONIC | SPINNING AQUABIKE | PILATES AQUATONIC
13h - 13h40 12h10 - 12h50 13h - 13h40 13h - 13h30 13h - 13h40 13N - 13h45 13h - 13h40
| .| | e ———]
AQUATONIC
AF 13h - 13h40
ear AQUABIKE | tanmmmenion AQUACAF AF AQUACAF
— 17h20 - 18h 17h30 -18h10 _]7h15 17045 gkLALTOEa 17h30 -18h10
SPINNING S ATED COM 17h30 - 18h15
AQUABIKE | _18"-18">o  AoyABIKE BAT AQuAFLASH| 0 S°0  AQuABIKE
18N10-18N55 = 1810 - 1gh50 | M— 5E00 0h | 400 18045 17h30 - 18h00 18h20 - 19h AQUAFLASH
_—————  PUMP & s PUMP h?lllsgglll.ll-! E—— Pgw(PE& 17h20 - 17h50
COMBAT AQuUABIKE BIKE
AQUABIKE AQUAMINCEUR AQUABIKE
19h05 - 19h50 - 19R10 -19h50 | 19R10 - 19N55 19%0 _19h50 |18h55-19h40  18h10-18h50 | 18h25-19N10 19%0 -19n50 | 18N10 -18nh55 ‘1‘%‘%‘8&2}4
— EEE— S —
STEP  AQUAFLASH | REGGAETON aquaminceur | YOGA  pquasike | SPINNING aquasoxe| PILATES ,qyaBike
20h -20h45  20h - 20h30 20h-21h30 = 20h-20h40 |19h45-20h45 19h-19h40 | 19h20-20h05 20h-20h40 | 19h -19h55 18R50 - 19h30
Non compris dans l'abo
N TALMF PLANNING FITNESS ET PISCINE I ocpsi o A
u o ‘Ul‘L - MEDIUM HARD AQUAGYM 10h -10h30 ~ 10h30 - 11h10
AF AQUABIKE
] |
9h15 - 21h RESERVATION DES COURS SPINNING AQUABIKE
VENDREDI ’ 11h10-11h55  12R10 - 12h50
9h15 - 20h30 OBLIGATOIRE SUR LAPP XPLOR ACTIVE E—
BODYSTRETCH AQU AFLASH
SAMEDI 12h05 - 13h 13h - 13h30
EEESeee—————
9h45 - 14h

O-ZONE.FR

25 RUE BOULAN-33000 BORDEAUX

0556 52 6145




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COACHING HIIT
coAciiic o9BhI?£6A-y2h 07h45 - 0830
PILATES BILAN :
MACHINES 10h30-12h | PILATES
1Th30 - 12h15 : MAT PIhL‘l}\'I_'rEs
— ki —h 11h10 - 11h55
]
RED ZONE HIT PILATES COACHING COACHING FORCE
12h30 - 13h15 12h20 -13h1s |MACHINES  BILAN BILAN 12h30 - 13h45
12h30 - 13h15 12h - 14h 12h15 - 13h45
[ —] : )
HIIT RED ZONE| PILATES PILATES
18h10 - 1855 18h - 18h45 MAT MACHINES
18h - 18h45 17h15 - 18h
| e ———
PILATES
MACHINES COB‘}ERI:{NG COB‘}ﬂLNG HIIT FORCE
19h10 -19h55  19h - 20h 19h - 20h 19h - 19h45 19h15 - 20h
N TNMEF PLANNING LE STUDIO ET REDBOX SAMEDI
u o ‘U| ‘L - MEDIUM HARD ' COACHING | BILAN
LUNDI AU JEUDI
Shi5:=2ih RESERVATION DES COURS
VENDREDI
9hI5 - 20h30 OBLIGATOIRE SUR L'APP XPLOR ACTIVE
SAMEDI
9h45 - 14h

O-ZONE.FR

25 RUE BOULAN-33000 BORDEAUX

0556 52 6145




