GYM AQUAGYM YOGA = AQUAMINCEUR | pJ) ATES AQUABIKE | YOGA  AQUASENIOR AQUABIKE
DOUCE 0°h30-10h10 | 1h-71h55  07h45-08h25 | 10R30 - 11h25 07h30-08h10 | 09h - 09h55  09h30 -10h10 10%30 TIRos
M AQUASENIOR AQUASENIOR | BODYSTRETCH AQUAGYM
09h30 - 10h10 08h30-09h10 | TIN10-11h55 = 10RI5 - 10h55
|
AQUAGYM
1015 - 10h55
PILATES AQUAGYM PUMP AQUABIKE | CIRCUIT AQUABIKE | PUMP  AQUABIKE | BODYSCULPT  AQUABIKE
12h30 -13h25 12h10-12h50 | 12h30 -13h25  11h10-1h50 | MINCEUR 12010 - 12h50 12h30 - 13h 12h10 - 12h50 12h15 - 13h 12h10 - 12h50
I I T, e
I — 12h30 - 13h25
AQUABIKE AQUABIKE | somssmmeme AQUATONIC |SPINNING AQUABIKE | PILATES AQUATONIC
13h -13h40 12h10 - 12h50 13h - 1340 13h - 13030 130 -13040 | 12h - 13045 13h - 13h40
| | | S
AQUATONIC
AE 13h - 13h40
CAF A 17h20 - 17h50 AF
17h30 -18h  AQUABIKE | s AQUACAF | 1715 -17h45 PILATES
meeeeess | PILATES . T — BALLON
SPINNING , ouaBike | 18018755 aquapike | SOMBAT aquarLasH| 20 150 aquacar
18h10-18N55  1gfj0 jghso | ee— 0 TEon | 18N -18N45  he0 18100 | | et te | 17030 - 18R10 AQUAFLASH
_———— | PUMP & PUMP hﬁllﬁgglll.{! Pgw(PE& 17h20 - 17h50
COMBAT AQuABIKE BIKE
AQUABIKE AQUAMINCEUR AQUABIKE
19h05 - 19h50 19%0 -19h50 | 19h10 - 19h55 19%0 -19h50 | 18h55-19h40  18n10-18h50 | 18n25-19N10  18h20-19h | 18N10 -18N55 ‘1‘%"%?13‘
] — I
STEP AQUAFLASH | REGGAETON AQUAMINCEUR YOGA AQUABIKE SPINNING AQUABIKE PILATES AQUABIKE
20h - 20h45 20h - 20h30 20h - 21h30 20h -20h40 |19h45-20h45  19h -19h40 19h20 - 20h05 = 19h10 - 19h50 19h - 19h55 18h50 - 19h30
Non compris dans I'abo I
N TNAF PLANNING FITNESS ET PISCINE BODYe T RaUAMINCEUR
u o ‘“l‘L - MEDIUM HARD AQUAGYM 10h -10h30  10h30 - 11N10
AF AQUABIKE
| |
ohs - 21h RESERVATION DES COURS SPINNING AQUABIKE
VENDREDI , 110 - 1Th55 12h10 - 12h50
OhT5 - 20h30 OBLIGATOIRE SUR LAPP XPLOR ACTIVE —
SAMEDI 12h05 - 131 13h - 13h30
|
9h45 - 14h

O-ZONE.FR

25 RUE BOULAN-33000 BORDEAUX

05 56 52 61 45




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
COACHING HIIT
PRp— 09BhI3LoAy2h 07h45 - 08h30
PILATES BILAN
MACHINES 10h30 - 12h PILATES
1130 - 12h15 MACHINES PILATES
— MACHINES
RED ZONE — TIhIO - T1hS5 FORCE
12h10 - 12h55 [ 12h10 - 12h55
T IEATEE, CoaEiaNe coscHe
HIT 12h30 - 13N1s | e 1z 12h - 14h 12115 - 13h45 FORCE
13h - 13h45 ——— 13h - 13h45
HIIT RED ZONE| PILATES PILATES
18h10 - 18h55 18h -18h45 | MACHINES MACHINES
18h -18h45 17h15 - 18h
] 7
PILATES ACHIN ACHIN
MACHINES comfAN ¢ COB“c_:AN ¢ HIIT FORCE
19h10 -19h55  19h - 20h 19h - 20h 19h - 19h45 19h15 - 20h
N TNLMEF PLANNING LE STUDIO ET REDBOX SAMEDI
u °F L“I‘L ~ MEDIUM HARD COACHING | BILAN
LUNDI AU JEUDI
=S =2ih RESERVATION DES COURS
VENDREDI ,
OhT5 - 20h30 OBLIGATOIRE SUR LAPP XPLOR ACTIVE
SAMEDI
9h45 - 14h

O-ZONE.FR 25 RUE BOULAN-33000 BORDEAUX 05 56 52 61 45



