FITNESS

SOFT - MEDIUM

JEUDI

YOGA"
09h - 09h55

BODYSTRETCH
11h10 - 1155

PUMP
12h30 - 13h

CYCLING
13h - 13h30

PILATES
BALLON

17h30 - 18h15

— 1
CIRCUIT

MINCEUR

18h25 - 1910

HARD
* FITNESS PREMIUM Abo. min.: PACK
LUNDI MARDI MERCREDI
GYM
DOUCE PILATES
10h30 - 11h25 10h30 - 11h25
YOGA®
1h - 1155
e |
CIRCUIT
PILATES PUMP MINCEUR
12h30 - 13h25 12h30 - 13h25 12h30 - 13n25
I |
AF AF
CAF 17h20 - 17h50 17h20 - 17h50
i=cru—rr————— BEeE—————————==
17h30 - 18h —— COMBAT
CYCLING 18h - 18hE5 18h - 18n45
PUMP & ]
COMBAT 1‘9’%5'3'9'!?5 18N50 - 19h35
19h05 - 19h50 - *
PILATES
STEP REGGAETON BALLON
SOr OGRS 20h - 21h30

Association Actitud Reggaeton
Prestation non incluse

19h45 - 20h30

CYCLING
19h20 - 20h05

SALLE DE SPORT AVEC PISCINE

VU LVIVL

VENDREDI

BODYSCULPT
12h15 - 13h

PILATES
13h - 13h45

PUMP &

CYCLING
18h10 - 18h55

SAMEDI

BODYSCULPT
10h - 10h30

AF
10h30 - 11h

CYCLING
Th10 - 11h55

BODYSTRETCH
12h05 - 13h

RESERVATION SUR
XPLOR ACTIVE

PILATES
19h - 19h55

O-ZONE.FR

25 RUE BOULAN-33000 BORDEAUX

0556 52 6145



PISCINE o-omr
eeitilbocgydion ot U LUINL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
AQUAMINCEUR AQUABIKE
07h45 - 08h25 07h30 - 0810
AQUAGYM AQUASENIOR AQUASENIOR AQUASENIOR
09h30 - 1010 09h30 - 10h10 08h30 - 09h10 09h30 - 10h10
AQUAGYM AQUAGYM AQUABIKE AQUAMINCEUR
10h15 - 10h55 1015 - 10h55 10h30 - 11h25 1030 - 11h10
AQUABIKE AQUABIKE
11N10 - 11h50 1h20 -12h
AQUAGYM AQUABIKE AQUABIKE AQUABIKE AQUABIKE AQUABIKE
12h10 - 12h50 12h10 - 12h50 12010 - 12h50 12010 - 12h50 12010 - 12h50 12h10 - 12h50
|
AQUABIKE AQUATONIC AQUABOXE AQUABIKE AQUATONIC AQUAFLASH
13h - 13h40 13h - 13n40 13h - 13h40 13h -13h40 13h -13h40 13h -13h30
AQUABIKE AQUACAF
17h20 -18h 17h30 - 18h10
AQUABIKE AQUABIKE AQUAFLASH AQUACAF AQUAFLASH :
Yoo 10 0. 17130 1800 7501510 b e RESERVATION St
AQUABIKE AQUABIKE AQUAMINCEUR AQUABIKE AQUAGYM 1
19h10 - 19h50 19h10 - 19h50 18h10 - 18h50 18h20 - 19h 18h -18h40
AQUABOXE AQUABIKE A VENIR AQUABIKE
20h - 2040 19h - 19h40 19n10 - 19h50 18n50 - 19h30
O-ZONE.FR 25 RUE BOULAN-33000 BORDEAUX 0556 52 6] 45



REDBOX

SALLE DE SPORT AVEC PISCINE

HARD COACHING | BILAN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
HIIT
07h45 - 08h30
COACHING
BILAN
09h30 - 12h
RED ZONE FORCE
12h10 - 12h55 12h20 - 13h20
HIIT
13h -13h45
HIIT
HIT RED ZONE
19h10 - 19h55 18h - 18h45 17h15 -18h
RESERVATION SUR
COACHING COACHING
BILAN BILAN HIT FORCE XPLOR ACTIVE
19h - 20h 19h - 20h 19h - 1945 19h15 - 20h
O-ZONE.FR 25 RUE BOULAN-33000 BORDEAUX 05 56 52 61 45



LE STUDIO

LUNDI

PILATES
MACHINES

1Th30 - 12h15
e —

PILATES

MACHINES
1810 - 18h55

SOFT

MARDI

MERCREDI

PILATES
MACHINES
12h30 - 13h15
s

PILATES
MACHINES

18h -18h45
I

JEUDI

PILATES
MACHINES

11h10 - 1Th55
e ————————

ssssssssss

EEEEEEEEEEEEE

VU LVIVL

VENDREDI

SAMEDI

RESERVATION SUR
XPLOR ACTIVE

O-ZONE.FR

25 RUE BOULAN-33000 BORDEAUX

0556 52 6145



